
¹Recente= nos 30 dias anteriores às entrevistas do Covitel, realizadas no período 
entre janeiro e abril de 2023. ²Quatro ou cinco doses em uma mesma ocasião para 
mulheres e homens, respectivamente. ³Resultado do teste AUDIT ≥ 16. ⁴Nos 12 
meses anteriores às entrevistas do Covitel.  5Pelo menos uma vez na vida

41,5%
costumam 
consumir bebida 
alcoólica

Consumo de álcool pela população adulta brasileira em 2023

CONSUMO DE ÁLCOOL

22,1%
tiveram episódio 
recente1 de consumo 
abusivo2 de álcool

7,2%
bebem em 3 
dias ou mais 
da semana

4%
apresentam consumo 
de risco ou provável 
dependência3

Entre as pessoas que costumam consumir álcool:

23,6%

Já perceberam 
que não 

conseguiriam 
parar de beber4

14,1%

Já perceberam 
que não 

conseguiriam 
cumprir suas 

tarefas4

9,3%

Já precisaram 
beber depois 

de acordar para 
“curar a 

ressaca”4

21,7%

Já tiveram 
sentimento de 

remorso ou 
culpa após 

beber4

21,2%

Já esqueceram o 
que aconteceu 

na noite anterior 
após beber4

5,6%

Já ficaram 
feridos ou 

feriram alguém 
após beber5

15,3%

Já geraram 
preocupações 

em outras 
pessoas4
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